
Prevenzione e promozione della salute
 in Valcamonica:

come prendersi cura di sé può aiutare a vivere bene
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Ossimo
Berzo Inferiore
Darfo Boario Terme
Pisogne

Con il patrocinio di: Hanno collaborato all’iniziativa:
ATSP di Valle Camonica
ATEA Associazione Territoriale Enti degli Anziani
Associazione Nazionale Alpini
Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus
Polizia Stradale
Istituto Comprensivo Darfo 2 - Scuola dell’infanzia
IISS Olivelli-Putelli Darfo B. T.
IISS Federico Meneghini Edolo
IIS Tassara Ghislandi Breno
Centro Formativo Provinciale “Giuseppe Zanardelli”
Polo liceale Camillo Golgi Breno
Sermark Centri Commerciali S.r.l.
Italmark S.r.l. Sonico
Centro Anziani A.V.A.M. Associazione Volontari Assistenza Malegno
Centro Anziani Associazione Arte di vivere Edolo
Parrocchia Santi Gervasio e Protasio Ossimo
Polisportiva Ossimo
Gruppo Volontari Protezione Civile Ossimo
Cooperativa di Bessimo Coop. Sociale a rl ONLUS
Amministrazioni comunali afferenti al Distretto Vallecamonica-Sebino
Alleanza per la salute mentale di Valle Camonica ODV
Sol.Co. Camunia

20:00
Saluti e introduzione
Dott.ssa Chiara Fedrighi,
Psicologa-Psicoterapeuta SC NPIA
ASST Valcamonica

20:15
Introduzione - La posizione della Società
Italiana di Pediatria, gli effetti sulla salute
organica dell'uso/abuso dei media
Dott. Dario Magnini,
Direttore SC Pediatria 
ASST Valcamonica

20:35
Gli adulti come "custodi digitali" -
Presentazione del progetto "custodi
digitali" e riflessione sul contributo del
consultorio familiare sul nostro territorio
Dott.ssa Giovanna Erba,
Psicologa-Psicoterapeuta SD Consultori 
ASST Valcamonica 

20:55
Il ruolo della neuropsichiatria infantile - 
I fattori di rischio e di protezione per la
salute mentale nella psicopatologia e nei
disturbi del neurosviluppo
Dott.ssa Marzia Morandini e 
Dott.ssa Chiara Fedrighi,
Psicologa-Psicoterapeuta SC NPIA
ASST Valcamonica
 
21:30
Nei casi di dipendenza - Presentazione del
servizio "spazio dedicato di ascolto e
consulenza psicologica" 
Dott.ssa Simona Tosini,
Psicologa-Psicoterapeuta - SSD Servizio
Territoriale Dipendenze

21:30
Confronto con la platea per eventuali
domande - Conclusioni

CONFERENZA

LA RETE PUÒ ASPETTARE: L’USO DEI MEDIA IN ETÀ
EVOLUTIVA. BUONE PRASSI PER PROMUOVERNE UN

USO FUNZIONALE E PREVENIRE SITUAZIONI DI ABUSO
Auditorium Mazzoli Breno 

4 Giugno 2024 dalle ore 20:00 alle ore 22:00

 Moderatrice:
Dott.ssa Chiara Fedrighi,

Psicologa-Psicoterapeuta SC NPIA
ASST Valcamonica

Il convegno è aperto a tutta la popolazione con
partecipazione gratuita.

www.asst-valcamonica.it


